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結論 
制限時間を緩和し、誰でも気軽に参加できる 
 

 

ー これまでのコース 
ー 提案したコース 

野々市市役所 

石川県立大学 

明倫高校 

スタート・ 

ゴール地点 

制限時間を考慮し、
誰もが気軽に参加で
きるマラソン大会にし
たい！！ 

スタートしたとき
は内周、ゴール
するときは外周 
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野々市市の人口（人） 
課題        
高齢者の参加割合
が人口に比べて 
少ない！ 
→時間制限がある
ため気軽に参加 
できない… 

これまでのコース
との違い 

→往復ではなく、 

１周にすることで
始めのほうに交通
規制の道路を通
過できる 


